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การเลือกฟอกอากาศ เลือกที่ดีที่สุดการเลือกฟอกอากาศ เลือกที่ดีที่สุด  

   
วรวิชญ์  สิงหนาท 

การป้องกันตนเองเชื้อโรคต่างๆที่มาจากการสัมผัสทาง
กายมีวิธีการมากมาย  เป็นวิธีการป้องกันส่วนบุคคลท่ีต้อง
กระทําเอง  การสวมหน้ากาก  การสวมถุงมือ  หรือถ้ารู้ก็
เลือกท่ีจะไม่สัมผัสได้  แต่อากาศท่ีคนเราหายใจเข้าไป ใน
ห้องท่ีพักอาศัย ท่ีทํางาน  ไม่สามารถรู้หรือมองเห็นได้ว่ามี
สิ่งปนเปื้อนท่ีเป็นอันตรายอยู่มากน้อยเท่าไร  และไม่
สามารถหยุดหายใจได้  การกรองอากาศเป็นทางเลือกท่ีดี
ท่ีสุด   

มลพิษทีป่นเป้ือนมลพิษทีป่นเป้ือนอากาศอากาศอยู่อยู่ภายในอาคาร  ภายในอาคาร    
ประกอบด้วย 3กลุ่มใหญ่คือ ส่วนท่ีเป็นอนุภาคของฝุ่น
ละออง(Particulates) จุลชีวะขนาดเล็ก(Bioaerosols)    
และกลุ่มของสารเป็นพิษในอาคาร (VOCs) 

ฝุ่นละอองคือ อนุภาคของ 
แข็งขนาดเล็กท่ีล่องลอยอยู่
ในอากาศ มีขนาดเล็กกว่า 
100 μm1 (ไมครอน) เช่น
ฝุ่นดิน ผม ขนสัตว์ ผ้า พรม  

จุลชีวะขนาดเล็ก
(Bioaerosols)  
SARS มีขนาด 0.06 μm หรือ 60 nano2  
Bird Flu มีขนาด 0.08 μm หรือ 80 nano  
Spikes ขาไวรัส  มีขนาด 10-20 nano  
TB 0.4-1.0 μm 

ลักษณะการทํางานของเคร่ืองฟอกอากาศลักษณะการทํางานของเคร่ืองฟอกอากาศ  

                                           
1 μm = 1/1,000,000 meter 
2 nano = 1/1,000,000,000 meter 

1. เคร่ืองฟอกอากาศ  คืออุปกรณ์ท่ีสามารถกรองเอาฝุ่น
ละอองและเชื้อโรคออกจากอากาศท่ีอยู่ในห้องท่ีมี
ระบบปิด  ให้มีปริมาณลดลง หรือ เจือจางลง   

2. เคร่ืองฟอกอากาศ  โดยทั่วไปจะมีมอเตอร์พัดลมดูด
อากาศในห้องเข้าไปภายในแคร่ือง  ส่วนมากดูดเข้า
ทางด้านหน้า และเป่าอากาศท่ีผ่านการกรองแล้ว
ออกทางด้านข้างหรือด้านบนเป็นส่วนใหญ่ 

3. ปริมาณอากาศท่ีออกมาวัดเป็นหน่วยลูกบาก์ศฟุตต่อ
นาที ( CFM ) หรือลูกบาก์ศเมตรต่อชั่วโมง ( CMH ) 

 
การเลือกฟอกอากาศ การเลือกฟอกอากาศ   

1. ประสิทธิภาพในการกรองอนุภาคของฝุ่น  ข้ึนอยู่กับ
ประสิทธิภาพของแผ่นกรอง  แผ่นกรองท่ีดีควรมี
ลักษณะดังนี้ 
1.1. แผ่นกรองท่ีดีต้องมีความสามารถในการกรอง

อนุภาคของฝุ่นละอองขนาดเล็กได้ดี โดยท่ัวไป
อยู่ท่ี 10μm. ถึง 0.3 μm.   แต่แผ่นกรองท่ีมี
ประสิทธิภาพสูงสามารถทําได้ต้ังแต่ 10μm. 
ถึง 0.005 μm. หรือ 5 nano 

1.2. แผ่นกรองท่ีดีต้องมีคุณสมบัติในการปล่อยให้
อากาศใหลผ่านได้ดี  ช่วยในการประหยัด
พลังงาน 

1.2.1. แผ่นกรองท่ัวไปประเภทเส้นใยหรือท่ีมี
ลักษณะเป็แผ่น  ย่ิงมีเส้นใยที่มีความถ่ี
และหนาแน่นมากย่ิงสามารถกรองฝุ่นได้
เล็กลงเท่านั้น  แต่อากาศก็ย่ิงสามารถ
ผ่านได้น้อยลง  ต้องใช้พลังงานจาํนวน
มากในการผลักดันอากาศให้ผ่านแผ่น
กรอง  และขณะท่ีใช้งานปริมาณฝุ่นท่ีถูก
ดักไว้จะติดอยู่ท่ีแผ่นกรอง  ย่ิงทําให้
ปริมาณอากาศท่ีผ่านจะลดน้อยลงเรื่อยๆ   
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1.2.2. แตกต่างจากการกรองระบบเส้นใยไฟฟ้า
สถิตย์ท่ีมีเส้นใยท่ีไม่หนาแน่น  แต่
หนาแน่นด้วยสนามแม่เหล็กไฟฟ้าสถิตย์  
เม่ือเส้นใยถูกเหนี่ยวนําด้วยความต่าง
ศักย์ทางไฟฟ้าให้มีสภาพเป็นแม่เหล็กดูด
อนุภาคของฝุ่นอะอองไว้  อนุภาคย่ิงเล็ก
ย่ิงมีมวลน้อยจะถูกดูดติดไว้กับเส้นใยได้
ง่าย 

 
แผ่นกรองอากาศแบบไฟฟ้าสถิตย์ 

1.2.3. แผ่นกรองท่ีดีควรมีอายุการใช้งานท่ีนาน  
ควรมากกว่า 6 เดือน  และมีการ
รับประกันท่ีน่าเชื่อถือ 

1.3. แผ่นกรองท่ีดีควรมีผลการวิจัยท่ีบ่งบอกถึง
ประสิทธิภาพท่ีแท้จริง  จากสถาบันท่ีน่าเชื่อถือ  
ไม่ใช่มีแต่คําโฆษณา 

2. เคร่ืองฟอกอากาศท่ีดี  ย่ิงถ้ามีรางวัลนวัตกรรมหรือ
สิ่งประดิษฐ์ยืนยันในประสิทธิภาพ  ไม่ว่าจะมาจาก
สถาบันภายในประเทศ  หรือต่างประเทศ ย่ิงดี   

3. ควรเลือกเคร่ืองฟอกอากาศ  ท่ีมีมาตรฐานรับรองเช่น  
มอก., ISO., IEC หรืออ่ืนๆ 

 
เคร่ืองฟอกอากาศแบบฝังฝ้าเพดาน 

4. ควรเลือกเคร่ืองฟอกอากาศและแผ่นกรองอากาศ  ท่ี
มีฐานการผลิตในประเทศ  เพ่ือการบํารุงรักษาและ
การซ่อมแซม 

5. เคร่ืองฟอกอากาศท่ีดี  ควรสามารถดูดกลิ่นไปพร้อม
กับการกรองอากาศในคราวเดียวกัน  แต่การกรอง

กลิ่นด้วยคาร์บอนโดยท่ัวไป  ต้องนําไปขวางทางลม
เช่นเดียวกับแผ่นกรองอากาศซ่ึงจะดูดกลิ่นในขณะท่ี
อากาศไหลผ่าน  จึงมีส่วนทําให้ปริมาณอากาศท่ีไหล
ออกมาลดลง   

6. เคร่ืองฟอกอากาศท่ีดี  ควรระบุความสามารถในการ
ทําความสะอาดอากาศเป็นปริมาตรท่ีชัดเจน  การ
ระบุเป็นพ้ืนท่ีเพียงอย่างเดียวยังไม่ชัดเจน  ให้อนุมาน
ว่าสามารถใช้กับห้องท่ีมีเพดานสูง 3 เมตร  การระบุ
ความสามารถเป็นปริมาตร  ระบุเป็น ACH3 ( Air 
Change Per Hour )  
ห้องพักอาศัย  สํานักงาน ควรสามารถทําความ
สะอาดได้ปริมาตรไม่น้อยกว่า 3ACH 
โรงพยาบาล  สถานพยาบาล  ควรสามารถทําความ
สะอาดได้ปริมาตรไม่น้อยกว่า 6ACH 

7. เลือกเคร่ืองฟอกอากาศท่ีปลอดภัย  และเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม 

 

 

 

                                           
3 ACH : Air Change per Hour , 2ACH = การระบายอากาศ

ปริมาณเป็น 2เท่าของปริมาตรห้องในเวลา1ชั่วโมง 


